Bu proje Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti
tarafindan ortaklaga finanse edilmektedir.

iklim Dostu Ciftliklerin Yayginlasmasi icin

Saglikli Gidaya Erisim Rehberi
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iklim Degisikligine Uyum Hibe Programi (CCAGP),
iklim degisikligine uyum projelerinin Tirkiye'de yerel
ve bolgesel seviyede uygulanmasini desteklemek icin
tasarlanmistir.

Bu proje Avrupa Birligi ve Tirkiye Cumhuriyeti
tarafindan ortaklaga finanse edilmektedir.
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e, Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi;

LOdik

2002’den bu yana, tek tek bireylerde ve toplumda
ekolojik yasam bilinci ve duyarliligi olusturmak,
ekolojik dengelerin geri donlisii olmayacak hiz ve
bicimde bozulmasi sonucunda ¢ikan sorunlara bitiincil
yaklasimla ¢6zim yollar sunmak icin calisir.
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Deafal (European Delegation for Family Farming in
Asia, Africa and Latin America - Asya, Afrika ve Latin
Amerika’da Aile Ciftciligi icin Avrupa Delegasyonu);
2000 yilinda Milano, italya’da kurulan kar amaci
glitmeyen, sivil toplum kurulusu niteliginde bir
kalkinma isbirligi 6rguttdur.

Koy-Koop izmir; ortak kooperatiflerin miisterek
menfaatlerini korumak, amaclarini gerceklestirmeleri
yolunda iktisadi faaliyetlerde bulunmak, calismalarini
koordine etmek, dis tlkelerle iliski kurmalarini
saglamak icin calisir, egitimler verir.




iklim Dostu Ciftliklerin Yayginlasmasi icin

Saglikli Gidaya Erisim Rehberi

Bu yaywn Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nin mali destegi ile yapilmustir.
Iceriginden yalnizca Bugday Ekolojik Yasamt Destekleme Dernegi sorumludur.
Tiirkiye Cumhuriyeti ve Avrupa Birligi’nin gérislerini yansitiyor seklinde yorumlanamaz.

Yayina Hazirlayanlar: Oya Ayman, Batur Sehirlioglu, Duygu Kayadelen
illiistrasyonlar: Tolga Demirel
Tasarim-Uygulama: Nur Cakmak

Oziir
Bu yayinin lretimi asamastnda, elinize ulasana kadar tasarlanmasinda ve basimasinda
harcanan enerji, kagit, kagit yapiminda, boyalarda, bilgisayarda kullanian kimyasallar ve
yapay bir degis tokus aract olan para icin lzgliniz. Cabalarimiz ve dualanimizla, dogal yasama,
toplamda kullandigimizdan ¢ok yararlt olabilmeyi umut ediyoruz.



iklim Dostu Ciftliklerin yayginlasmasi igin

Saglikli Gidaya Erisim Rehberi

Tabagimizdaki yemekle hava durumu arasinda dogrudan bir iliski var. Clinkil gida
iklim degisikliginden en ¢ok etkilenen sektorlerden biri! Ve iklim krizi gidaya
erisimimizden diyetimize kadar yiyecekle olan iliskimizi derinden etkiliyor.

Beslenmemiz artik kisisel bir mesele degil!

Endustriyel tarim yontemleri toplumlarin gida guvenliginin yani sira diger turlerin
yasamini, toprak ve su varligini, iklimleri, Kisacasi gezegenin gelecegini tehdit
ediyor.

Soframiza koydugumuz gidanin nereden geldigine, kimler tarafindan nasil
Uretildigine, bize nasil ulastigina dair yapacagimiz secimler sadece bizi degil, tim
gezegeni ve yasami etkiliyor. Tabagimiza koydugumuz her yemegin insan ve diger
tlrlerin hayati, toprak, su, biyogesitlilik ve iklim izerinde somut etkileri var.

iklimlerle soframiz arasinda bag kurmak

Sicakliktaki artislar, yagis diizenindeki degisiklikler ve belirsizlikler, asiri ve

ani hava olaylarindaki (seller, sicak hava dalgalari, firtinalar, donlar) artislar
tarimsal Uretimi olumsuz etkiliyor, daha Kirilgan hale getiriyor. Hava olaylarindaki
anormallikler Urdnlerin gelismesini engelliyor, verimi diisuriyor, hasere ve hastalik
riskini artiriyor, gida Uretiminde ve Urin Kalitesinde duslslere neden oluyor.

Ani bir don tarladaki ekinleri, meyveye donmek Uizere olan cicekleri yakiyor. Mayis
ayinda beklenmedik bir dolu yagisi yeni ekilmis sebze fidelerini, asma yapraklarini
paramparca ediyor, Kirazlari yaraliyor, zeytin giceklerini dokuyor. Tarlalar, asiri
yagislarda sular altinda kaliyor.

Bir yandan artan uretim maliyetleri altinda ezilen ciftci, iklim degisiklikleri
nedeniyle bolgesinde daha dnce hig gorilmeyen hastalik ve tarim zararlilariyla
muicadele etmek zorunda kaliyor.
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Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii FAQ’ya gore, 2050 yilina kadar kiiresel
diizeyde 9,7 milyar insanin beslenme ihtiyacini karsilama beklentisi olsa da, tarim
alanlarinin amag disi kullanimi, azalan su varligi, artan tiiketim, savas ve iklim
gocleriyle birlikte yerel Gretim ve tiketim yerine gidaya erisimi zorlastiran uzak
mesafeler de krizi derinlesebilir.

Bltun bu olumsuzluklara endistriyel hayvanciligin neden oldugu gevresel etkileri
de eklemek gerekiyor. Diinya eskisinden daha fazla et tuketiyor ve et tiiketim hizi,
nifus artis hizindan daha fazla... Son 60 yilda diinya nifusu 2,5 Kat artarken, et
Uretimi 5 kat artti. Endistriyel hayvancilik faaliyetleri gezegenin tatli su varligini
en fazla tiiketen ve Kirleten sektorlerden biri olmakla kalmiyor, insan kaynakli
sera gazl emisyonlarinin yiizde 14,5’inden sorumlu. Hayvancilik emisyonlarinin
yaklasik %44°Unl olusturan metan gazi, CO2’den 28 kat daha fazla kiiresel 1sitma
potansiyeline sahip.

Heinrich Boll Stiftung Dernegi’nin 2014’te yayimladigi Et Atlasi Raporu’na gore,
yillik bugday, cavdar, yulaf ve misir Giretiminin ylizde 40’tan fazlasi hayvan yemi
olarak ayriliyor ve bunu tretmek icin dinyadaki 14 milyar hektar ekili alanin tgte
biri kullaniliyor.

iklim Dostu Ciftlikler projesi kapsaminda hazirladigimiz bu rehberle amacimiz,
iklim Krizinin etkileri karsisinda, sadece aliskanliklarimizi ve
secimlerimizi degistirerek saglikli sofralar kurabilmeyi
mumkun kilan yontemlere dikkatinizi cekmek.

CUnku Uretim ve tuketim yontemlerimizi degistirerek,
iklim Krizinden gida Krizine giden yoldan ayrilip,
surdurulebilir, adil ve saglikli yollar agmak mumkdun.




iklim - Gida iliskisi

Eger aliskanliklarimizi daha saglikli ve adil olana dogru donustirmek istiyorsak
oncelikle mevcut sistemde nelerin neden yanlis oldugu konusunda bilgi sahibi
olmamiz gerekiyor. Bu nedenle iklim Krizi ve yaygin endistriyel gida sistemleri
arasindaki iliskiye yakindan bakmamiz gerek.

iklim degisikligine neden olan sera gazi emisyonlarinin %21-37’si mevcut gida
sistemine atfedilebilir.! Bu emisyonlarda lretimden depolamaya, nakliyeden
paketlemeye, gida islemeden tiiketime kadar gida sistemindeki biittin halkalarin
pay! var: Bunlar arasinda ciftliklerdeki mahsullerde kullanilan pestisitleri,
sentetik gubrelerin Uretimi ve kullanimi sirasinda salinan azotu, topragin surekli
islenmesiyle aciga ¢ikan karbonu, hayvancilik faaliyetlerinden kaynaklanan
metani, ormansizlasma ve turbalik arazilerdeki bozulma da dahil olmak lizere
arazi kullanimini, Uretimde ve ulasimda kullanilan fosil yakitlardan kaynaklanan
emisyonlari sayabiliriz.

‘ ‘ Gida emisyonlarinin %31’ini hayvancilik ve balikcilik, %27’sini

bitkisel Uretim, %24’Un0 arazi Kullanimi ve %18’ini tedarik
zincirleri olusturuyor. Sentetik (suni) gubrelerde kullanilan
amonyak ise yiiksek sicakliklarda ve yuksek basingta yapilmasi
gerektiginden uretiminde cok fazla enerji harcaniyor. Ciftgilerin
tarlalarina uygulamalarinda da azot oksit agiga cikiyor. Sentetik
gubreler kullanim sirasinda ve sonrasinda da karbon salimina
neden oluyor. EKinler giibrelerden elde ettikleri nitrojenin yaklasik
yarisini aliyor ve uygulanan gibrenin ¢cogu su varliklarina Karisiyor
veya topraktaki mikroplar tarafindan parcalanarak en glicli sera

gazlarindan azot oksiti atmosfere saliyor.? ’ ’



Pestisitler, sentetik glibreler ve iklim krizi

Endustriyel tarimda yaygin olarak kullanilan pestisitler ve sentetik glbreler
insan ve ¢evre sagligini tehdit ederken, iklim degisikligine de neden oluyor. Gida
kaynakli sera gazi salimlarinin 6nemli bir kisminin kaynagi olan endustriyel tarim
ve hayvancilik sektodriinde ylksek miktarda pestisit kullaniliyor.

Ornegin, ABD’de sadece
Kaliforniya eyaletinde kullanilan
pestisitlerin %20’sini (18 bin

ton) fumigant olarak nitelenen
pestisit bilesikleri olusturuyor.
Fumigantlarin icerdigi bir birim
nitroz oksit gazinin kiiresel
Isinma sorununa Katkisi bir birim
karbondioksit molekiliine Kiyasla
300 Kkat daha fazla.2

Ulkemizde findik Gretiminde
kullanilan sulfiril flordr bilesiginin kiiresel 1sinma sorununa Katkisi ise bir birim
karbondioksit molekiiliine Kiyasla 4800 Kat daha fazla.*

Ozon tabakasinin delinmesine yol actigi igin Montreal Protokoll geregince
kullanimi kademeli olarak azaltilarak sonlandirilmasina Karar verilen metil
bromUirtin (ABD dahil pek cok tilkede halen Kullaniliyor) yerine gtivenilir bir
alternatif olarak onerilen sulfiril florlirtin Kiresel 1sinma sorununa yol acan bir
bilesik oldugu ancak 22 yil sonra, 2009 yilinda fark edilebildi. Bu tip bilinmezlikler
baska kimyasal bilesikler icin de gecerli.

Pestisit kullanimini azaltan ya da ortadan kaldiran doga dostu
tarimsal faaliyetler ise topraga ciddi miktarda karbon gémulmesini de
sagladig icin kuresel iklim Kkrizinin ¢6zimu yolunda olumlu katki sagliyor.



Akdeniz Bolgesi, iklim degisikligine karsi
Turkiye hassas hassas bélgeler arasinda yer aliyor!
bdlgede! Tarim ve Orman Bakanli, iklim
degisikliginin Turkiye’de tarim Gzerindeki
etkilerini soyle siraliyor: Sicakliklarin artmasi, yagislarin azalmasi, asiri hava
olaylarinin artmasi, su kaynaklarinin azalmasi, kuraklik siddetinin artmasi, su
ve toprak Kalitesinin bozulmasi, ekosistemin bozulmasi ve biyolojik cesitliligin
azalmasi, ekolojik alanlarin degismesi, hastalik ve zararlilarin artmasi, ekim,
dikim ve hasatta sorunlar yasanmasi, tarimsal Uretim ve kalitenin dlismesi ve
surdirilebilir gida guvenliginde sorunlar yasanmasi...

Beklenmedik erken yagdislar, artan nem nedeniyle hastaliklar artiriyor ve uzayan
yazlar zararlilarin Gremesini artirarak ciftcilerin daha fazla pestisit kullanmasinin
yolunu aclyor. Tarim Uzerindeki bu sert etKiler, gelirin diismesi ve Kirdan kente
gocun artmasi riskini de doguruyor.

Uretimdeki diisiisler ve tiriin desenindeki degisiklikler, gida ithalatinin artmasina,
gida fiyatlarinda artislara, ihracatta ve refahta diislse yol agabilecegi gibi;
enflasyon ve geng niifusun ciftcilikten uzaklasmasi gibi nedenlerle zaten kirilgan
durumda olan ciftcilerin yasam kosullarinin kotilesmesi, dolayisiyla gida
guivencesinin azalmasi, aclik ve yetersiz beslenmenin artmasi gibi sonuclari
beraberinde getiriyor.3

Bir bolgede don,

digerinde kuraklik!

Son yillar, iklim degisikliginin
olumsuz etkileri agisindan
sert gecti. 2024 yaz aylarinda
izmir’in giineyindeki Kiicik
Menderes Ovasi’nda ciddi bir
su kitligi yasandi. Domates,
biber gibi pek ¢ok Urtn
sicaktan etkilendi.
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Ciftciler GrUnlerini tankerlerle sulamak zorunda kaldi. Ardindan 2025’in sicak gecen
kisinin ardindan Nisan ayinda aniden bastiran soguk ve don olaylari da pek cok
bdlgede o sirada cicek agmis elma, Kayisi, kiraz agaclarini vurdu.

2024 Ekim ayinda izmir’de baraj seviyelerindeki diisiis tehlikeli boyutlara
ulasti. EKim’in son haftasinda, kentin en biyiik su kaynaklarindan biri olan
Tahtali Baraji’nin doluluk orani %15, Gordes Baraji’ninki ise %2,82’lik alarm
seviyesindeydi. Aydin Valiligi, 2025’te Blylk Menderes Havzasi’nda tarim
alanlarinin sadece %50’sine su verilecedi bildirdi.

2024’te Akdeniz havzasinda da kuraklik nedeniyle Uriinlerde ylizde 50-60’a varan
kayiplar yasandi. Bazi Ureticiler kuraklik ve artan hastaliklar nedeniyle hig triin
alamadi.

Artik italya’daki bir bugday ciftcisiyle Hatay’daki bir bugday ciftcisi ayni kaderi
paylasiyor: 2024 Yaz’inda Urettikleri bugday, kavurucu giines ve bitmeyen Kuraklik
altinda kavruldu. Sicilya'daki Catania ovasinda ciftcilik yapan 68 yasindaki Vito
Amantia, “Deneyimli bir giftcinin havanin nasul olacagint anlamak icin hava
tahminine bakmasina gerek yok. Ocak ayinda 2024’(in felaket bir yul olacagint
biliyordum. Normalde 80 cm’ye ulasan bugday fideleri 5 cm’de durdu. Sonra
kurudular,” diyor. Hatay’daki Karakilgik bugdayi yetistiricisi Yilmaz Deniz ise,
aniden bastiran dolu ve artan domuz saldirilari yliziinden hig triin alamadigini
soyliyor.

Tarimda su stresi

Konya'da yeralti suyu seviyesinde son bir yilda 20 metreye varan duslsler
yasandi ve kuyulardan tuzlu su ¢ilkmaya basladi. Konya Teknik Universitesi
Obruk Arastirma ve Uygulama Merkezi’nin Eylul 2025’te yaptigi aciklamaya

gore Eskisehir, Afyonkarahisar, Denizli, Ankara, Cankiri, Corum, Yozgat, Sivas,
Diyarbakir, Bitlis, Batman’dan sonra Erzurum, Sanliurfa ve Manisa’da da obruklar
gorilmeye basladi. Sadece Konya’daki obruk sayisi ise 620’ye ulasti.



Turkiye’deki bitkisel Gretimin yarisi sulamaya
bagimli. Buna Kkarsin Tirkiye’nin toplam su
tlketiminin %89’unu tarimsal sulama ve
hayvancilik olusturuyor. Dolayisiyla iklim
degisikligiyle birlikte, su stresi artiyor ve sulu
Uretimdeki azalma, tarimsal Uretimde distise
ve ekonomi geneline yansiyarak ulusal refahin
azalmasi anlamina geliyor.

Oyle ki, ciftciler artik kisin bile sulama yapmak
zorunda Kaliyor. Bu da yeralti suyu rezervlerinin
azalmasina ve Kurak yaz icin rezervlerin yetersiz
kalmasina hatta kurumasina neden oluyor.

Bazi sirketler, kurakligin verimi distrUp riskleri artirmasi nedeniyle istikrarli
Uretime ihtiyac duyduklari icin, sozlesme yaparken kendi kuyulari olan ciftgileri
tercih ediyor. Bu durum, sadece suya erisimi olan ciftcilerin uzun vadede hayatta
kalacagi yonunde bir egilimin ortaya ciktigini gosteriyor.

Oniimiizdeki on yillar icerisinde tilkemizde yaz mevsiminde yagislarin %5-15 ve
toprak neminin de %15-25 oranlari arasinda bir degerde azalacagdi tahmin ediliyor.
Tarimda asiri su Kullanimi devam ederse yasanacak su kitligi oncelikle hem
bitkisel hem de hayvansal gida Uretimini etkileyecek.

Hayvanlara tankerle su...

Hayvansal iretim de iklim degisikliklerinden olumsuz etkileniyor. Bircok su
Kuyusunun kurumasi kaba yem Uretiminde diisiise neden oldu. Baz yetistiriciler,
arazilerindeki Urtinler icin su bulmak bir yana, hayvanlari igin tankerlerle icme
suyu tasimak zorunda Kaliyor. Silajlik olarak (hayvanlari beslemek icin) blyiik
miktarlarda uretilen misir cok fazla suya ihtiyag duyuyor.

Buna karsin buyikbas hayvanciliktan daha az su gerektiren koyun ve keci
yetistiriciligi distste! Clinki gencler hayvan yetistirmekle ugrasmak istemiyor

10



ve bituncul ve saglikli bir ciftlik
sisteminde hayvanciligin 6nemini
kavrayamiyor.

Arpa, bugday, mercimek, misir,

seker pancari, patates, sebze ve
meyvelerle birlikte meralari da
olumsuz etkileyen kuraklik, asiri yagis,
kuvvetli rlizgar ve seller piyasalarda
arz-talep dengesizligi yasanmasini

ve enflasyon nedeniyle sirekli artan
gida fiyatlarindaki istikrarsizligi da
korukluyor.

‘ ‘ iklim degisiklikleri pek cok tiiriin farkli alanlara go¢ etmesine ya

da toplu halde yok olmasina neden olabiliyor dolayisiyla biyolojik

cesitliligi olumsuz etkiliyor.

Ani hava degisimleri ve anormallikler bitkiler gibi tozlayici
bocekleri ya da tarimsal Uretime zarar veren boceklerle beslenen
canlilarin yasam ve tireme dongtilerini de olumsuz etkiliyor.
Bitkiler ireme konusunda basta arilar olmak lzere tozlayici
boceklere bilyiik oranda bagimlilar. Yani bocek olmamasi bildigimiz
anlamda bitkisel Uretimin cokmesi anlamina geliyor. Ani sicaklik
degisimleri boceklerin ve 6zellikle de arilarin gelisimi igin gerekli
olan polen ve nektar kaynaklarinin yok olmasina neden oluyor.
ilkbaharda 35-40 dereceleri bulan anormal sicakliklarin, aniden
yerini 15-20 derecelere dusen sicakliklara birakmasi 6zellikle
Ege ve Akdeniz bolgesinde meyve-sebze Uretiminde ve ari

kovanlarinda kayiplara neden oluyor. , ,
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Madalyonun bir yiiziinde iklim degisikligine
Saglikli bir diyet neden olan endiistriyel tarim ve gida

ve adil bir paylasim sistemleri var, diger yiiziinde ise iklim
igin gﬁzﬁm degisikligine karsi dayaniksiz, kirilgan ve
Agroekolojide... giderek Kkrize girmek Uzere olan tarimsal
Uretim ve gida sistemi.

iklim Kkrizinin 6ncelikli nedenlerinden biri olan gida sisteminin paydaslari, ayni
zamanda iklim degisikliginin neden oldugu afetlerle de basa ¢ikmak zorunda.
Bu paradoks bize sorunun ¢6ziimiinii de icinde barindirdigini gésteriyor.

iklim degisikligine uyum saglamak, verimliligi siirdiirmek, dayanikliligi artirmak
ve ulusal gida guvenligini saglamak icin tarim ve gida sistemlerine yonelik iklim
dostu, buttncil bir yaklasim gerek.

iklim dostu ya da bir baska deyisle degisikliklerine direncli tarim;
iklim, toprak, su, biyolojik cesitlilik, ekosistemler, tarim, gecim kaynaklari
arasindaki iliskilerin anlasilmasina ve gerek insanlarla dogadaki diger varliklar
gerekse insanlarin kendi arasindaki dengeli ve adil paylasima dayaniyor.

Artik diinyada ve TirKiye'de pek cokK ciftci, iklim degisikliklerine uyum tedbirlerini
de barindiran iklim Dostu Tarim uygulamalarina geciyor. Topragin onarimini,
cesitliligi ve tretimde dayanikliligi esas alan iklim Dostu Tarimda,

« Ciftlik faaliyetlerinin zamanlamasinin diizenlenmesi

» Topraga ve su varligina zarar veren suni giibreler yerine kompost, yesil glbre,
miinavebe vb uygulamalarin yapilmasi

« Sentetik kimyasallar yerine polikulttr tarim, direncli yerel tohumlar, biyolojik
ve biyoteknik micadele vb yontemlerin kullanilmasi

» Degisen mevsimlere ve su mevcudiyetine daha iyi uyum saglayan ve degisen
sicaklik ve nem kosullarina daha dayanikli Griin ve cesitlerin secilmesi

« Su Kayiplarinin azaltilmasi, sulama uygulamalarinin iyilestirilmesi, suyun geri
donustirilmesi veya depolanmasi yoluyla daha verimli kullanilmasi
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« Toprak nemini yukseltmek ve korumak icin su tutma oraninin artirilmasi ve
topradin iyilestirilmesi

« Bitkilerin beslenebilmesi ve besleyici dederi yiksek Urlnler icin topragin besin
degerinin artirilmasi

« Sicaga daha dayanikli hayvan irklarinin yetistirilmesi ve 1si stresi kosullari
altinda hayvanlarin beslenme duiizenlerinin uyarlanmasi

» Meralarin islahi ve bitiincll mera yénetimi

« Saglikli gidaya sirekli ve adil bir sekilde erisim icin Uretici-tlketici arasindaki
koprulerin yeniden kurulmasi gibi uygulamalar yer aliyor.

Gidamizin gelecedi igin iklim dostu tarimi glindeme tasimak, agroekolojiye
gecisin aciliyetini vurgulamak ve Uretim yontemlerinde halihazirda uygulanan
bilgi, teknoloji ve alternatifleri 6rnek alip cogaltarak onarici, sirdirilebilir, adil
sistemleri yayginlastirmak gerekiyor.

Direncli ve Onarici Yontemler

iklime direncli uygulamalarin anahtari, dogayla ve ekolojik dongiilerle birlikte
calismak. Ekolojik dongller (su donglisu, enerji akisi, besin dongtisi ve topluluk
dinamikleri dahil), yasami siirdiirmek icin gerekli olan diinyanin “sinirli”
kaynaklarini geri doniisturen ve kendi kendini diizenleyen suireclerden olusuyor.
Yerel donguileri anlamak, 6zellikle iklim degisikliginin olumsuz etkileri g6z onlinde
bulunduruldugunda, ekosistem sagligini ve tarimsal Uretkenligi gelecekte de
korumak icin mimktn olan en iyi tarimsal yonetim kararlarini almak icin gerekli.
Endustriyel ve monoklttr tarimsal Uretim ekosisteme zarar veriyor, topragin
besin maddelerini tiketiyor, suyu Kirletiyor, asiri kullaniyor ve kit hale getiriyor.
Ayrica gida konusunda kendine yeterli topluluklari tarimsal girdi sirketlerine, tek
tip Uriine ve tiiccara veya biiyiik alicilara mahkim hale getiriyor. iklim krizi bu
sorunlari daha da derinlestiriyor.

Yediklerimizin besin degerinin yeterli olmasi icin topraktaki nemin,
organik maddenin ve besin degerlerinin de yeterli olmasi gerekiyor.
Bunun icin de topragi fakirlestiren endUstriyel yontemlerden
onaricl agroekolojik yontemlere gegmek gerekiyor.
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iklim Dostu Ciftlikler

Bugday Dernegi, 20 yildan uzun suredir
ekoloji, gida guvenligi ve glivencesi
konularinda calisiyor. Agroekoloji
hareketinin kapsaminda yer alan organik
tarim, permakultir, biyodinamik tarim,
zehirsiz tretim, saglikli ve yerel tohumlar,

ar1 sagligi, kompost ve gida topluluklari gibi
gida donguisuniin gesitli ayaklarinda calismalar yurituyor.

Dernek, ekoloji temelli calismalarinda “uygulanan, tekrarlanabilir,
oncli” modeller yaratmayi hedefliyor. Bir yandan izmir’de Koy-

Koop ve italya’dan Deafal ile ortak yiiriittiigi iklim Dostu Ciftlikler
projesinde iklim dostu uygulamalarin yayginlasmasina hizmet
edecek ornekler olustururken, diger yandan Hatay’da deprem sonrasi
Uretimini strdirmekte zorlanan ciftcilerin agroekolojik yontemlerle
topraklarini onararak uretim ve pazarlamalarini iyilestirmelerine
destek oluyor.

izmir’deki 124 tarimsal tiretim kooperatifteki yaklasik 30 bin 450
ciftciyi temsil eden Kéy-Koop-izmir de projeye dahil olarak pilot
uygulamalar yapilmasini sagladi ve yerel sahiplenmeyi artirdi.

“Iklim Dostu Ciftlikler”in genel hedefi, Tiirkiye’de tarim ve hayvancilik
sektoruniin iklim degisikligine uyumunun artirilmasina katkida
bulunmak. Ozel hedefleri ise tarimsal/kirsal topluluklarin direngliligini
artirmak ve dogal kaynaklar ile ekosistemleri korumak icin izmir'de
tekrarlanabilir, butlinciil bir model olusturmak ve bdlgedeki

tarim ve hayvancilik sektortiniin uyum kapasitesini artirmak...




iklim dostu, onarici tarim uygulamalarinin kullanilmasi su infiltrasyonunu/
tutulmasini artiriyor, topraktaki organik maddenin artmasina yardimci oluyor
ve dogal toprak olusum sureclerini destekliyor. Saglikli ve direncli bitkiler igin
topragin saglikli olmasi Kritik dneme sahip. Bu surecte,

« Toprak ortlsunu iyilestirmek icin hayvan otlatma uygulamalarinin
benimsenmesi

« Ust topragin giinesin olumsuz etkilerinden korunmasi, mikroorganizmalarin
gelismesi ve saglikli bir ortam icin malglama / orti bitkilerinin kullanilmasi

« Topradi stirmek topragin biyokitle, nem ve besin maddelerini kaybetmesine
ve topragin toza donlismesine neden oldugu icin toprak islemesiz tarim

« Topradi besleyecek polikulttir ve ara tarim uygulamalari

« Hastalik ve zararlilara yonelik olarak agroekolojide kullanilan gesitli kulttrel,
fiziksel, biyolojik, biyoteknik uygulamalar

« Tek yillik Urtinler yerine cok yillik bitkilerin ekilmesi gibi yaygin onarici tarim
uygulamalari ¢ozim olabiliyor.

Ciftciler iklim degisikliginin etkileriyle giderek daha fazla karsi karsiya kaliyorlar,
ancak iklim degisikliginin olumsuz sonuglarina Karsi direncli uygulamalar hakkinda
yeterince bilgi sahibi degiller.

Ciftciler yonetim planlari, ekim sekilleri veya arz-talep dengesi
hakkinda da yeterli bilgiden yoksun. Ekonomik kaygilar nedeniyle
her zaman uzun vadeli distinemiyorlar ve gunu kurtarmaya calisiyorlar.

Bu nedenle, iklim degisikliklerinin neden oldugu olumsuzluklara Karsi
direncli uygulamalarla gelir elde etmenin mimkun oldugu ornekleri
gostermek ve tlketici olarak bu ureticileri desteklemek ¢ok onemli.

Turkiye’de bu konuyla ilgili sivil toplum Kuruluslari ve akademisyenler yeterli
rehberlik ve Kolay erisilebilir kaynaklar ve ornekler olusturmaya calisiyor.
Gidasina sahip cikarak ciftciyle dogrudan bag kuran tiketiciler de doga dostu
Uretimde Karsilasilan zorluklarda yol gosterici ve destekleyici bir rol Gstleniyorlar.
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iklim degisikliklerine direncli agroekolojik
Vatanda§ Olarak Uretimin pek cok teknigi ve yontemi var.
Biz Ne Yapabiliriz? Gunimiizde dinyada ve Tirkiye'de

pek cok ciftci topragi organik maddece
zenginlestirip, biyolojik cesitliligi koruyarak
ve birbirini destekleyen cesitli Grinleri

bir arada ekerek, sartlari zorlamadan,
Belirliyor zararlilara ortam yaratmadan, yerel ve
dayanikli cesitler kullanarak, kilturel,
fiziksel, biyolojik ve biyoteknik uygulamalarla, doganin dongulerini ve ayin
hareketlerini gozlemleyerek, deneyimle elde ettikleri bilgileri kullanarak ekolojik
ilkelerle pestisitsiz/zehirsiz tarim yapiyorlar.

Secimlerimiz
Gelecegimizi

Organik tarim, biodinamik tarim, koruyucu tarim, permakiiltdir, onarici tarim vb
yontemleri kapsayan Agroekoloji Hareketi’nin yayilmasiyla birlikte gesitlilik

arz eden teknik ve yontemler de hizla yayginlasiyor. Bunda, Uretimlerinde hem
insan hem de cevre sagligini distinen ciftcilerin yani sira, tiiketici talebinin de
pay! bilyiik. Ote yandan doga dostu yontemlerin kamu politikalariyla yaygin bir
kullanim alani bulmasi tiketici talepleriyle dogru orantili olarak gergeklesebilir.

Yaptigimiz secimler gidamizin gelecegini belirliyor ve tlketiciler olarak hepimizin
karar alma sureglerine Katilimci olmamiz ve gida tercihlerimizi gozden gegirmemiz
gerekiyor.

¢ Haklarinizin farkinda olun

Turkiye’nin de taraf oldugu Birlesmis Milletler Evrensel Tiketici Haklari Bildirgesi
ve Tiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun’a gore, gida dahil satisa sunulan

her turli mal ve hizmetin insan yasami ve sagligi agisindan Kullanicisina zarar
vermeyecek durumda olmasi gerekiyor. Kanun, gidalarin hem kendi sagligimiza
hem de cevre sagligina zararli veya tehlikeli olmasi durumunda gerekli agiklama,
bilgi ve uyarilarin, triin etiketlerinde agikca gortlebilecek sekilde konulmasini
ongoruyor.
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* Mevsiminde ve yerel gida tiiketin

Her canli gibi bitkilerin de belirli bir cografi
bolge ya da iklime 6zgl genetik yapilari var

ve bu yerel cesitlerin her biri gin 1s1g1, nem ve
sicaklik gibi faktorlere ihtiyag duyuyor. Mevsim
disi ve yerel cesitlili§i yansitmayan tohumlardan
yetistirilen bitkiler alisik olmadiklari kosullara
tabi tutulduklari icin hastaliklara daha agik hale
geliyor. Bu durum onlari kuraklik ve ani hava
olaylarina karsi dayaniksiz hale getiriyor ve
pestisit kullanimini artiriyor.

Mevsiminde ve yetistirildigi cografi bolgenin sartlarina uyum saglamis, yerel
tohumlardan yetistirilen gidalarda ise pestisit kullanimi genellikle daha az ya da
hic kullanilmiyor. Kisin soguguna Karsi dayanikliligimizi artiran, yazin sicaginda
serinleten ve su ihtiyacimizi gideren meyve ve sebzeler gibi mevsiminde tiketilen
gidalar metabolizmamiz icin daha uygun 6zellikler tasiyor.

» Kendi bélgenizde iiretilen Uriinleri tercih edin...

Ureticilerle bag kurun!

Yerel Uretim yerel tiketim, iklim degisikligine neden olan ulasimdan kaynakli
karbon saliminin azalmasini sagliyor.

Yerel Uretim yerel tlketimin unsurlarindan biri olan Kisa tedarik zincirleri, Gretenin
kazandigiyla tuketenin 6dedigi arasindaki fiyat makasinin acilmasina neden olan
aracilar mimkin oldugunca azaltiyor ve tiketicilerin Ureticilerle yakin baglar
kurmasini boylece Uretim surecleriyle ilgili bilgi sahibi olmasini sagliyor.

Turkiye’de tiketicilerin yas sebze ve meyve igin ddedigi fiyatin en fazla %25’i
Ureticilerin cebine giriyor. Geri kalan %75 aracilar arasinda dagiliyor. Ureticiden
tiiketiciye kisa tedarik sistemleri ise tiiketicinin 6dedigi fiyatin dogrudan Ureticiye
ulasmasini mumkun kiliyor.
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» Saglikli gidaya ulasmanin farkli yollarini kesfedin.

Tiketici talebindeki artis, doga dostu Uretim yapan ciftciler igin 6nemli bir
motivasyon kaynag. Tiirkiye’de organik/ekolojik tarimin son yillarda hizli gelisme
gostermesinde, Uretimlerinde hem insan hem de ¢evre sagligini diistinen giftcilerin
yani sira, tiketici talebinin de payi biyuk.

Sertifikall organik veya doga dostu
yontemlerle yetistirilmis gidalar
15 yil 6ncesine kadar sadece
birkag dogal Uriin diikkaninda
bulunabilirken, artan tuketici
farkindaligi ve talebi sonucunda
zehirsiz gidaya ulasmanin yollari
guin gectikge cesitleniyor.

Yiyeceginizin bir bolumunu kendiniz yetistiriyorsaniz ya da yerelde ve nasil
Urettiginden emin oldugunuz ciftcilerle iletisim halindeyseniz, sanslisiniz. Ancak
doga dostu Uretim yapan ciftcilere yerelde ulasma sansiniz yoksa, sayilari giderek
artan eKolojik pazarlar, dogal Uriin diikkanlari, marketlerin organik Grlin reyonlari,
uUreticiden tuketiciye dogrudan kargo, internetten ekolojik Urln satislari, gida
topluluklar ve tiiketici kooperatifleri saglikli gidaya ulasmanin yollar arasinda.

Ekolojik, organik pazarlar, Ureticiler ile tuketicilerin dogrudan iletisim kurmasini
sagliyor. ilki 2006’da Bugday Dernegi tarafindan Sisli Belediyesi isbirligi ile kurulan
%100 Ekolojik Pazar’in ardindan pek cok organik pazar agildi. 2006’dan bu yana
olusan tuketici talebinin artisiyla bu pazarlarin sayisi 16’ya ulasmis durumda.

istanbul’da Sisli, Kartal, Beylikdiizii, Kiiciikcekmece, Kadikdy, Bakirkdy'de,
Ankara’da Ayranci ve Cayyolu’nda, izmir'de Bostanli ve Balcova'da, Eskisehir’de,
izmit’te, Konya ve Adana’da, mevsimsel olarak da Kayseri ve Cesme’de organik
pazarlar kuruluyor. Bu pazarlarda taze sebze ve meyveden ekmek ve yumurtaya,
tahil ve Kuru bakliyattan hayvansal Urlinlere, mantardan salcaya kadar saglikli ve
surdirilebilir yontemlerle Uretilmis cok cesitli gidaya ulasilabiliyor.
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Yerel ciftci pazarlarinda doga dostu agroekolojik
Uretim yapan kuicuk ciftcilerle kurulan glivene
dayali iliskiler mevsiminde, saglikli gida
alisverisleri icin bir alternatif oluyor. Ornegin

Foca, Mersin, Sile, Kapadokya / Uchisar ve Mugla
gibi bazi yerlesimlerde agilan Slow Food Yerytizii
Pazarlari bazi 6zel standartlar dahilinde ureticiden
tketiciye dogrudan alisverisi mimkin Kkiliyor.

Gida topluluklari ve tiiketici kooperatifleri, saglikli gidaya ulasma konusunda
giderek yayginlasan alternatifler arasinda yer aliyor. Doga dostu Uretim yaptigini
bildigi ve guvendigi ciftcilerden belli periyodlarda siparis usull alisveris eden
topluluklar, ulasmak istedikleri gidada kendi standartlarini belirleyerek (6rnegin
zehirsiz, yerel tohum, Kiicik olgekli Gretim, adil ticaret) saglikli gidaya ulasiyor.
Varolan gida topluluklarina dahil olmak ya da kendi kiictik gida toplulugunuzu
olusturmak icin www.gidatopluluklari.org adresini ziyaret edebilirsiniz

« Cogdu gida toplulugunun benimsedigi Katilimci Onay Sistemi’nde (KOS)
ureticiler ve tiketiciler standartlarin tanimlanmasindan, degerlendirme ve
denetim yontemlerinin belirlenmesine kadar ¢esitli uygulamalar kapsayan
surece dogrudan katilabiliyor.

« Gida topluluklari ve Kisiler Topluluk Destekli Tarim (TDT) adi verilen yontem
araciligiyla da saglikli gidaya ulasilabiliyor. Topluluk tyeleri mevsimlik gida
ihtiyaclarina gore ciftcilerle anlasarak ciftlik ya da tretim masraflarina ortak
oluyor ve alim garantisi veriyor. Boylece hem saglikli besleniyor hem de doga
dostu Uretimi destekleyerek devamliligina katkida bulunuyor.

TDT, Uretici ve tiketici arasinda aracisiz baglanti kurulmasini saglarken;

Kir ile Kent arasinda zayiflamis olan baglarin gliclenmesine de zemin
hazirliyor. 1960’larin ortasinda Almanya, Isvicre ve Japonya’da gida giivenligi
konusundaki kaygilar sonucu ortaya ¢ikan bu sistem Tirkiye'de de giderek
yayginlasiyor. Gliniimiizde ABD’de 3 bine yakin TDT girisimi bulunuyor.
Japonya’da, ulkenin onemli yas triin kaynadi durumundaki TDT sisteminin
icinde milyonlarca kisi yer aliyor.
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Kent bostanlari da saglikli gidaya ulasmada alternatif sunuyor. istanbul, Ankara
gibi sehirlerde ornekleri gorilen, mahalle sakinlerinin ortaklasarak ekip bictigi
mahalle bostanlari, toprakla bag kurmamizi sagliyor, yiyecegimizin nasil hangi
kosullarda yetistigi konusunda egitici ortamlar sunuyor. Ayni zamanda ekolojik
yasam Konusunda benzer yonelimleri olan insanlarin bir araya gelerek bilgi ve
deneyim alisverisi yapmalari igin firsatlar barindiriyor.

Haftalik tiriin kutulari gibi sistemler agroekolojik Gretim yapan ciftcilerden
dogrudan alisveris yapmanin bir baska yolu. Agroekolojik tretim yapan bazi
ciftciler ve topluluklar yayinladiklari
haftalik siparis listelerinden ya da

web sayfasindaki Urln yelpazesinden
sectiginiz Urunleri adresinize gonderiyor.
Bu gonderimler, agroekolojik Uretim
yapan ciftligin araciyla, adrese teslim
seklinde de yapilabiliyor. Boylece ciftlikle
alicilar dogrudan iletisim kurabiliyor ve
hizli geri bildirimde bulunabiliyorlar.

Hasada katilarak alisveris yapin. Agroeolojik Uretim yapan bazi ciftlikler hasat
sirasinda alicilarin bizzat ciftlikten alisveris yapmalarina imkan taniyorlar. Hatta
alacaklari trinleri kendilerinin toplamasina yonelik etkinlikler diizenliyorlar.

Tatillerinizi ekolojik ciftliklerde gecirin. Bugday Dernegi’nin ylrittugi, WWOOF
Turkiye* / TaTuTa Ekolojik Ciftlik Ziyaretleri sisteminde Tirkiye'nin cesitli
bolgelerinde agroekolojik iretim yapan 65 ciftlik bulunuyor. Agroekolojik tretim
yapan ciftcilerle tanismak, ekolojik Uretime yakindan tanik olmak ve ciftlik islerine
yardim etmek Uzere https://wwoofturkey.org/tr/ adresinden kendinize uygun bir
ciftlik secip tatilinizi bu ciftliklerde gonilll calisarak gegirebilirsiniz. Bu deneyim
evinize donduguniizde kendi gidanizi yetistirmeye adim atmanin ve ciftlikten

Urlin siparisine kadar uzanan yolda saglikli gidaya erisimin farkli yontemleriyle
tanistirabilir.
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« Diyetinizi degistirin, iklim dostu sofralar kurun.

Beslenme aliskanliklarini iklim dostu secimlere gore degistirmek ciddi farklar
yaratabilir. Milyonlarca insanin iklim dostu diyete gecmesinin sonuclarini
diistinebiliyor musunuz? Uretiminden kullanimina kadar sera gazi salimina neden
olan sentetik kimyasallardan uzak duran, topragini onaran, stirduiriilebilir su
yonetimini benimseyen yerel Ureticilerden alisveris etmek, iklim dostu diyetin
onemli adimlari.

Iklim dostu diyetin en 6nemli ayaklarindan biri de hayvansal gidalari miimkiin
oldugunca az tiiketmek ya da mera hayvanciligi Grlinlerini satin alarak iklim

dostu Uretimi desteklemek. Kiresel olarak, hayvancilik, dinyadaki tim ulasim
sistemlerinin toplamindan daha fazla sera gazindan sorumlu. Bir hamburgeri Gretmek
icin kiiciik bir arabayi 20 mil siirmeye yetecek kadar fosil yakit kullaniliyor. Ustelik
diinyanin en 6nemli karbon yutaklarindan yagmur ormanlari hayvan beslenmesinde
kullanilan soya tarimi icin giderek kuguliyor. 1961-2002 yillar arasinda Brezilya'da
soya fasulyesi Uretimi yapilan alan 57 Kat, Uretim hacmi ise 138 kat artti.

 Atiksiz ve irafsiz gidayi tercih edin.

iklim dostu sofralar kurmak icin mevsiminde yetismis gidalari ve ambalaj vb atik
olusturmayan yiyecekleri de tercih etmek 6nemli. Yiyeceklerinizi israf etmeden
degerlendirmenin yollarini arastirin. Gidalarin buzdolabinizin derinliklerinde
bozulmasina izin vermeyin.

« Katilimci olun.

Pestisitlerden vazgecilerek doda dostu tekniklere ve yontemlere gecilmesi genel
anlamda politika yapicilarin ve Karar vericilerin, bireysel olarak da ciftcilerin
inisiyatifinde gibi goriinse de, bu konuda gerceklesebilecek bir degisimde
tlketicilerin politik stireclere midahil olmasinin roll buyuk.

Bunun icin gida guivenligi, doga dostu tarim ilkelerine dayali yontemlerin
yayginlastirilmasi, saglikli gida temini, biyolojik cesitliligin korunmasi, tiiketici
haklari gibi konularda ¢alisan sivil toplum kuruluslarinin ve inisiyatiflerin
calismalarina Kkatilabilir veya katkida bulunabilir; politika yapicilarin kararlarinda
etkili olacak kampanyalari destekleyebilirsiniz.
https://www.bugday.org/blog/duzenli-destek
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Gunumuzde dinyada uretilen gidanin Ugte biri tarladan sofraya gelene kadar
cesitli nedenlerle heba oluyor. Ustelik bu orana ¢ope atilan gidalar dahil degil.

Dunyadaki aclik sorunu yetersiz gida, yani uretimle ilgili degil.
Diinya Gida ve Tarim Orgitii (FAO) verilerine gore, acligin asil sebebi
gidanin paylasimindaki adaletsizlikler, yoksullarin gidaya
erisimindeki engeller ve gida israfi.

Gidaya adil erisim ve israf sorununu astigimizda doda dostu ya da ekolojik
tarim yontemleriyle diinyayi ve Turkiye’yi doyurmanin mimkin oldugunu
gosteren pek cok arastirma var. EKolojik Tarim Tirkiye'yi Besler arastirmasina
gore, ekilebilir alanlarin %76’sinda yapilacak agroekolojik tretimle bitin
nifusun saglikli beslenmesine yetecek kadar gida yetistirmek mimktin.®
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. Bugday Dernegi tarafindan, Kéy-Koop izmir
Iklim Dostu Ciftlikler ile italya’dan Deafal ortakliginda yiiriitiilen
Projesi Hakkinda iklim Dostu Ciftlikler projesi Aralik 2024 -
Haziran 2025 tarihleri arasinda uygulandi.
Proje, Avrupa Birligi ve Turkiye Cumhuriyeti tarafindan ortaklasa finanse edilen
ve Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi tarafindan yiiriitilen iklim
Degisikligine Uyum Hibe Programi kapsaminda desteklendi.

Proje siresince yerel paydaslarla danisma toplantilari diizenlendi ve paydaslarin
gorusleriyle birlikte, sorunlar ve ¢6zim onerileri belirlendi. Proje kapsaminda
calismalara katilacak 6 oncu ciftlik secildi ve bu ciftliklerde ekosistem islevleri ve
ekolojik dongtiler incelenerek bir rapor hazirland.

izmir’de iklim degisikliginin tarima etkileri ile ilgili bir durum analizi raporu
hazirlandi. Oncii ciftcilere farkli basliklarda egitimler ve ihtiyaclar dogrultusunda
danismanlik verildi.

izmir’de kisa gida tedarik zincirleri, iklim dostu tarim uygulamalari ve ilgili
paydaslarin iklim dostu tarim uygulamalarina gecisi kolaylastirmalarini
destekleyecek seminerler, toplantilar, webinarlar diizenlendi, proje tanitim
videolari hazirlandi ve konuyla ilgili belgeler Turkce’ye cevrildi.
https://iklimdostuciftlikler.bugday.org adresinden bu faaliyetlerin ayrintilari
hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Tum bu calismalarin, ciftcileri stirdurilebilir tarima ve iklim degisikligine direncli
uygulamalara yonlendirmede donustirticti ve ornek alinacak adimlar olmasini
umuyoruz.
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